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Einleitung

Seit 2010 betétigt sich AHA Létzebuerg
im Dienste der sakular eingestellten
Menschen in Luxemburg. Wahrend

der Verein sich anfanglich mehr auf

die gesellschaftspolitischen Aspekte
einer solchen Arbeit konzentriert hat,
entwickeln sich die Bediirfnisse der
Allgemeinheit weiter.

Im Zuge unserer Austrittskampagne
Fraiheet.lu“ wurden wir in den

letzten Jahren vermehrt mit Fragen
konfrontiert, die die Folgen eines
Kirchenaustritts betreffen. Viele wollten
wissen, ob man austreten kdnne, ohne
dass dltere Familienmitglieder dies
erfahren wiirden, oder ob Patenschaften
bei Kindern im Allgemeinen noch
moglich waren. Diese Anhaufung liest
sich letztendlich wie eine Liste von
Symptomen, denen ein kulturelles
Unbehagen zugrunde liegt. So scheint
es paradoxerweise so, als ob die
Entscheidung fir eine christliche Taufe
nicht bei den Eltern selbst, sondern

bei anderen Familienmitgliedern liegt.
Haufig erreichten uns Zuschriften

aus denen hervorging, dass man sich
sozusagen gendtigt sah, einer religidsen
Zeremonie zuzustimmen, blo um den
Hausfrieden innerhalb der Familie

nicht zu gefahrden. Auch Drohungen
scheinen keine Seltenheit zu sein.

Willkommensfeier fur Kinder

Die Signalwirkung einer Willkommens-
feier wird hier ad absurdum gefiihrt,

da man seine Kinder wohl in der Absicht
erzieht, dass sie eigenstandige und
mindige Biirger werden sollen, man
andererseits aber nicht fahig ist, dem
Druck der Familie zu widerstehen und fiir
die eigene Uberzeugung einzustehen.

Nicht selten erhielten wir in der
Vergangenheit Anfragen von Eltern,
deren Kind oder Kinder kurz nach der
Taufe wieder sofort aus der Kirche
austreten wollten.

Mit diesem kurzen Leitfaden zur
Willkommensfeier mochten wir eine
nichtreligiose Alternative aufzeigen,
die allen Voraussetzungen fiir eine
gelungene Zeremonie entspricht.
Der grofite Unterschied besteht darin,
dass hier ein Mensch in unserer Mitte
und nicht in einem metaphysisch-
religidsen Rahmen empfangen wird.
Die Abldufe sind weiterhin feste
Bestandteile, konnen aber durch die
Betroffenen verandert und angepasst
werden, anders als bei bestehenden
konfessionellen Strukturen. -



Vier Anlédsse im Leben einer Familie
werden seit Jahrtausenden in allen
Kulturen der Welt feierlich und
frohlich begangen:

—> Die Geburt eines Kindes

- Der Ubergang vom Kind
zum Erwachsenen

-> Die Hochzeit
- Der Trauerfall

Unsere Vorfahren pflegten diese
besonderen Ereignisse im Leben des
Einzelnen und der Familie festlich

zu begehen. Zur Gestaltung der
Feierlichkeit wurde ein bestimmter
Rahmen gewabhlt, der allerdings im
Laufe der Zeit einem allmahlichen
Wandel unterlag. Vorgegeben war

er durch die Religion, der die Familie
angehorte. In der heutigen Zeit, in der
das Vertrauen in die Religionen mehr
und mehr schwindet hat die Bedeutung
der Feiern keineswegs nachgelassen.

Die zunehmende Befreiung der
Menschen von Uberlieferten
Denkweisen hat zu Zweifeln und

Kritik an althergebrachten religidsen
Pragungen gefiihrt. Ein Bedurfnis
nach Feierlichkeit jedoch besteht bei
vielen Menschen nach wie vor. Viele
versuchen, mit den gewandelten
Verhéltnissen fertig zu werden, indem
sie die alten religiosen Formen weiterhin
als gegeben hinnehmen, auch wenn sie
an die Inhalte nicht mehr glauben.

Die feierliche Ausgestaltung ist fur

sie in den Vordergrund geriickt.
Andere verzichten auf die bislang
gewohnte religiose Ausgestaltung.

Die Feierlichkeiten werden ganz nach
eigenen familidgren Vorstellungen und
ohne fremde Hilfen durchgefiihrt.
Allerdings fehlen dabei haufig
Personen, die durch ihre Anregungen
und Redebeitrdge den jeweiligen Anlass
aus dem Alltaglichen herausheben
kénnen. Man splirt, dass zu den grof3en
Feiern des Lebens etwas mehr gehort,
mehr Tiefe, mehr Nachdenklichkeit
Uber das Leben. Auch wer nicht religits
gepragt ist, empfindet eine derartige
Besinnung als unverzichtbar.

AHA Luxemburg bietet, zusammen mit
seinen Partnern, als dritten Weg den
selbstbewussten Menschen von heute
Feiern an, die keinen Konflikt zwischen
Verstand und Gefiihl hervorrufen. Seit
Mitte des 19. Jahrhunderts hat sich eine
Feierkultur entwickelt, durch die sich
standig mehr Menschen angesprochen
flhlen. Es ist eine weltlich und

nicht religids ausgerichtete Form,
Familienfeiern wiirdig und angemessen
zu begehen.

Getragen werden diese Feiern von
Gemeinschaften, die ihr Leben an
humanistischen Leitlinien ausrichten.
Fir sie liegt der Schwerpunkt

auf dem ,,Diesseitigen®, dem
tatsachlichen Leben mit allen Licht-
und Schattenseiten. Dazu gehéren die
Hohepunkte im Leben der Menschen,
fir die die Feiern ausgerichtet werden,
wiirdig und dem Anlass angemessen -
ohne mystische Verklarung. =

AHA Létzebuerg a.s.b.l.



Es zeigt sich deutlich, dass nicht nur
Kirchen Besinnliches bieten kénnen,
auch wenn sie mit dem feierlichen
Rahmen ehrwiirdiger Bauwerke rein
auBlerlich einen Vorteil zu haben
scheinen.

Freie Zeremonien umfassen vielfaltige
Moglichkeiten fir Menschen, die
bereit sind, ihr Leben in die eigenen
Hande nehmen anstatt es in die Hande
eines Gottes zu legen.

Im Unterschied zu Kirchen und
Sekten gibt es fir Humanisten keine
Verpflichtung, in der jeweiligen
Lebensphase eine derartige
Feierstunde durchzufiihren. Die
Teilnahme beziehungsweise die
Durchfiihrung einer Feier mit einer
Sprecherin oder einem Sprecher ist
freiwillig. Hinzu kommt, dass fir den
auBeren Rahmen zwar Vorschlage
gemacht werden, liber die tatsachliche,
endgiiltige Gestaltung jedoch die
Familie bestimmt.

Willkommensfeier fur Kinder



Unter dem Begriff
,Humanismus" lassen sich all
jene Geistesstromungen fassen,
die erstens in ihrer Theorie und
Praxis nicht von imaginaren
Gottern oder Heilserzahlungen,
sondern von real existierenden
Menschen ausgehen, und die
sich zweitens zum Ziel setzen,
die Lebensverhaltnisse so
zu gestalten, dass eine freie
Personlichkeitsentfaltung
aller Menschen (unabhangig
von ihrem Geschlecht, ihrer
Herkunft, ihren Fahigkeiten
usw.) moglich ist.

Michael Schmidt-Salomon
aus: ,Manifest des evolutiondren Humanismus:
Plddoyer fiir eine zeitgemdf3e Leitkultur®

AHA Létzebuergas.b.l.



Was ist iberhaupt
Humanismus?

Humanisten bemihen sich um eine
verantwortungsvolle Lebensfiihrung
auf der Grundlage einer humanis-
tischen Ethik. Selbstbewusst und
zielstrebig versuchen sie die Welt so
zu gestalten, dass das Leben fiir alle
lebenswert wird. Ihrer Uberzeugung
nach erfordert das Zusammenleben
der Menschen soziale Partnerschaft
und Verantwortung, die nicht auf ein
»,hoheres Wesen“ libertragen werden
kann. Lebensbejahend und voller
Zuversicht geben sie ihrem Leben
gemeinsam mit anderen einen Sinn.
Dazu brauchen sie keine tibersinnliche
Erklarung des Daseins; sie orientieren
sich vielmehr an einem wissenschaftlich
begriindbaren Weltbild.

Humanismus ist nicht religiés und
kennt weder Anbetung noch feste
Rituale, geschweige denn dogmatische
Regeln. Vielmehr geht es um den
Wunsch, dass jeder von uns das Beste
aus seinem Leben machen sollte

und damit zu versuchen, anderen
Menschen und der Welt zu helfen.
Eine humanistische Willkommensfeier,
Namensfeier, Hochzeit, Jubilaum
oder Beisetzung kénnen ebenfalls
dazugehoren.

Willkommensfeier fur Kinder

Humanistische Zeremonien griinden
auf dem, was wir alle gemeinsam haben
- unser Menschsein und menschliche
Werte - und das geht lber jeglichen
religiosen Glauben hinaus.

Mit anderen Worten zielt der
Humanismus darauf ab, jeden
anzusprechen. Somit gilt er als
universalistisch, da er keine
konfessionellen Grenzen zieht

und andere Teilnehmer lber
allgemeingiiltige Prinzipien wie
Menschlichkeit und Solidaritat
einschlief3t. Ein Beispiel wie die Eltern
dies tun kénnten und ein Beispiel wie
ein Freund oder ein ,Pfarrer” dies

tun kénnte. Diese Beispiele sind das
wichtigste an der Broschiire, da es

fur die Eltern am schwierigsten ist zu
erklaren warum sie eine humanistische
Zeremonie und keine religicse
Zeremonie haben mochten ohne dabei
lber das Thema religidose Zeremonien
zu sprechen. Es ist auch wichtig den
Eltern einen Text zur Verfiigung zu
stellen der die Grundziige sprich
Grundprinzipien eines humanistischen
Weltbilds erldutert. Also die
Begriindung warum wir das wollen und
wieso das fiir uns wichtig ist.



Ein sehr
persdnliches
Willkommen
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Willkommensfeier

Viele Eltern haben das Bedirfnis,
ihr neugeborenes Kind feierlich in
den Kreis Ihrer Familie und Freunde
aufzunehmen und wiinschen sich
hierfiir eine unvergessliche und
einzigartige Feier.

Eine solche Zeremonie bedeutet in
Wahrheit so viel mehr als einfach nur
ihr Kind vorzustellen. Die Gelegenheit
ist eine Feier, mit lhrer Familie und
Freunden um Sie herum, und es ist ein
Moment, in dem Sie ihre Verantwortung
fir Ihr Kind vor all jenen bekraftigen, die
Ihnen am meisten bedeuten - ein sehr
personliches Willkommen.

Diesem Wunsch wollen wir nach-
kommen und haben diese Broschiire
ausgearbeitet, um Eltern zu zeigen,
dass abseits religioser Rituale feierliche
Anlasse wie die Geburt eines Kindes
angemessen gefeiert werden konnen.

Willkommensfeier fur Kinder

Die Broschiire soll Anhaltspunkte und
Anregungen fir eine Willkommensfeier
liefern. Wir wollen damit kein neues
Ritual einfiihren geschweige denn

eine Zeremonie, die nach bekannten
Schemen ablduft etablieren. Jedes
Kind, das das Licht der Welt erblickt ist
einzigartig und hat seine eigene, freie
und persénliche Willkkommensfeier
verdient.

Das erste grof3e Fest im Leben eines
jungen Erdenbiirgers kann so zu einem
Erlebnis von nachhaltiger Wirkung fir
alle Beteiligten werden.

Der vielleicht wichtigste Teil der
Zeremonie ist, wo Sie lhre Liebe und
Engagement fir |hr Kind zum Ausdruck
bringen sowie die Verantwortung, die
das mit sich bringt. Eltern sehen ihre
Verpflichtung haufig aus der folgenden
Perspektive: =

11
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Gemeinsame Verantwortung
fiir das Wohlergehen
des Kindes tibernehmen.

Fortwdhrende Unterstiitzung
und Liebe zu geben
und Hilfe bei der
Entwicklung zur Selbstdndigkeit.

Ihr Kind als individuelle Person
zu respektieren.

Zu helfen, dass ihr Kind sich physisch
und intellektuell entwickelt,
mit Ermutigung statt Druck.

Das Verhalten des Kindes
durch ein gutes Beispiel zu beeinflussen (Vorleben)
und nicht anhand autoritdrer Befehle.

Dem Kind zu helfen,
seine Meinung, Uberzeugungen
und Werte zu finden.

AHA Létzebuerg a.s.b.l.



Grundlagen der Zeremonie

Die meisten Zeremonien haben

eine ahnliche Struktur, manche sind
gediegener und langer als andere.
Ublicherweise wird die Zeremonie an
den Anfang der Feier gesetzt. Eine
BegriiBung zum Auftakt ist notwendig,
ein paar erklarende Worte, warum

Sie diese Zeremonie gewahlt haben
und warum gerade die jeweiligen
Personen geladen wurden gehéren zum
passenden Anfang. Der eigentliche
symbolische Akt mit lhrer Widmung
und im Anschluss eine gesellige Runde
um die Feier wiirdig abzuschlief3en
bildet den zweiten Teil der Ablaufe.

Bei Babys eignet es sich, die Zeremonie
als Namensfeier auszulegen. Bei
alteren Kindern eignet sich eine
Willkommensfeier.

Willkommensfeier fur Kinder

Zeremonien haben immer
wiederkehrende Bestandteile wie eine
Begriilung, ein paar einleitende Worte
(Begriindung bzw. Bedeutung), einen
symbolischen Akt und einen Abschluss.

Es ist logisch und sinnvoll die Gaste zu
begriflen, ihnen mitzuteilen worum
es bei der Feier geht um anschlieend
anhand eines symbolischen Akts die
Bedeutung (den Sinn) der Feier zu
unterstreichen. Als Leitfaden kdnnte
also gelten:

- Begriiffung
- Begriindung

=> Inhalt / symbolischer Akt
(mehrere Unterteilungen méglich)

- Abschliefiende Worte
- Ubergang zu den Feierlichkeiten

13
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ungestort
1m Beilseln
aller
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Wo und wann?

Der beliebteste Ort eine Zeremonie
abzuhalten ist das Zuhause; fir die
Feier, die Ihr Kind willkommen heif3t
ein wichtiges Element. Aber viele
Leute wollen mehr Gaste einladen als
sie zuhause unterbringen kénnen und
entscheiden anderswo einen Raum zu
mieten.

Zeremonien konnen an jedem
Wochentag und zu jeder Tageszeit
stattfinden. Aus einer Vielzahl von
Griinden wahlen die meisten Menschen
das Wochenende. Sie werden selbst
wissen, welchen Wochentag und welche
Tageszeit sowohl fir Ihr Kind als auch fir
Ihre Gaste am besten geeignet ist.

Willkommensfeier fur Kinder

Bei Babys lohnt es sich vielleicht

zu warten, bis es mehrere Monate
alt ist - lange gerauschvolle Partys
sind nicht immer fiir Neugeborene
geeignet. Und auch Eltern fehlt
vielleicht die Energie, eine Feier zu
organisieren, weil sie von gestorten
Nachten erschopft sind. Besonders
wichtig ist, die feste Startzeit bei lhren
Einladungen zu betonen, so dass die
Zeremonie ungestort und im Beisein
aller stattfinden kann.

15



Freund(in),
Verwandte(r),
Zeremonienredner(in)
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Wer soll die Zeremonie leiten?

Anders als bei religiosen Ritualen gibt
es bei humanistischen Zeremonien
keine ,offiziellen“ Vertreter. Vielen
Eltern fallt sofort ein Freund oder
Verwandter ein, der gerne &ffentliche
Ansprachen hélt und den Anlass
organisieren kann. Natdrlich ist dieser
Anlass im Vergleich zu einer Hochzeit
sehr viel entspannter und muss daher
nicht minutiés geplant werden.

Viele Eltern wollen jedoch lieber eine
auBenstehende Person, die nicht
nur beim Drehbuch und anderen
Elemente mitarbeitet, sondern

auch die Zeremonie selbst leitet und
entsprechend aufwertet.

Was auch immer Sie entscheiden,

es lohnt sich den Ablauf vollstandig
aufzuschreiben, einschliel3lich aller
Bestandteile. So kénnen Sie in etwa
abschétzen, wie lange die Zeremonie
dauern wird.

Willkommensfeier fur Kinder

Eine gut prasentierte Dokumentation
des Ablaufs in einem Album mit Fotos
ist eine wunderbare Erinnerung, die Sie
mit Ihrem Kind teilen kénnen, wenn es
alter ist.

Falls es Schwierigkeiten gibt, eine
geeignete Person zu finden kann
AHA Luxemburg mit Empfehlungen
zur Seite stehen. Wir arbeiten mit
freien Rednern zusammen, die lhre
Feierlichkeit zusammen mit lhnen
planen und durchfiihren konnen.

17
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Begleiter,
Mentor,
Beschiitzer
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,Patenschaft“?

Paten nehmen eine besondere Stellung
im Leben ihres Patenkindes ein. Die
Eltern haben sie aus dem Kreis der
Verwandten und Freunde ausgewahlt,
weil sie ihnen besonders nahe stehen.
Sie trauen ihnen zu, ihr Kind auf dem
Weg ins Leben zu begleiten und zu
beraten. Pate sein, bedeutet deshalb
mehr, als Geschenke zu den festlichen
Anldssen des Lebens zu machen. Weil
sie zum engeren Lebenskreis der
Familie gehdren, wirken die Paten
daran mit, dem jungen Menschen

die (humanistischen) Werte unseres
Lebens zu vermitteln. Sie unterstiitzen
die Eltern bei der Erziehung. Paten
haben ein offenes Ohr fir die kleinen
und groBeren Probleme des Alltags.
Moglicherweise gelingt es ihnen,

zu Vertrauten ihrer Patenkinder zu
werden. Das ist dann ein Glicksfall fir
beide Seiten.

Willkommensfeier fur Kinder

Eine besondere Qualitdt gewinnt die
Patenschaft in schwierigen Situationen.
Fir den Fall, dass die Eltern - bedingt
durch Krankheit, Unfall oder Tod -

nicht mehr in der Lage sind, ihr Kind
aufzuziehen, sind die Paten sogar
gefordert, eigene Verantwortung zu
tbernehmen. Das kann bis zur Aufnahme
des Patenkindes in die eigene Familie
reichen. Durch ihre Unterschrift erklaren
die Paten offiziell ihre Bereitschaft zur
Ubernahme der Patenschaft.

Paten fiir seine Kinder zu suchen ist
heute noch ebenso aktuell wie in
vergangenen Generationen. Es hat
nichts von seiner grundsatzlichen
Bedeutung eingebiifit. Lediglich der
Wandel des inhaltlichen Schwerpunktes
hin zur Verweltlichung der Patenschaft
ist unverkennbar: Im Vordergrund
moderner Patenschaften steht

nicht mehr die Verpflichtung zur
gottesfirchtigen Erziehung der Kinder.

Wenn Sie den Begriff ,,Paten” nicht
verwenden mdéchten, konnen Sie
Begriffe wie Begleiter, Mentor,
Beschitzer oder dhnliche benutzen. >

19



Die Rolle der Bezugspersonen
(Freunde) besteht aus einem
besonderen Interesse an der
Entwicklung des Kindes und einer
Unterstiitzung der Eltern durch

die langen Jahre der kindlichen
Entwicklung bis zum Erwachsenen,
als Zuhorer und Berater fir das Kind,
aullerhalb des Familienkreises. Es
kann sehr beruhigend sein, Personen
aullerhalb Ihres Familienkreises zu
haben, die |hr Kind gut kennen und um
sein Wohl und Gliick besorgt sind.

Auch Familienmitglieder eignen sich
gut als Bezugspersonen, da sie im
direkten Umwelt des Kindes leben.

Falls Sie sich fiir Bezugspersonen
entscheiden, ob Freunde oder
Familie, bereiten Sie die Auswahl und

Abmachungen gut und rechtzeitig vor,
wenn Sie jemanden vorschlagen wollen,
so dass diese Personen geniligend

Zeit haben, sich die Verantwortung
sorgfaltig zu Uberlegen.

Es gibt viele Moglichkeiten, die Idee
mit den Bezugspersonen einzubringen
und diese konnen dann einstimmen in
die Aussagen wie sie fiir das Kind da
sein werden wahrend es aufwachst.
Dies konnte der Punkt sein, an dem Sie
die Ernennung symbolisch markieren
mochten, wie etwa eine Kerze
anziinden oder Blumen Uberreichen.

Sie kdnnen aber auch mehrere Personen
in die Zeremonie miteinbeziehen z. B.
altere Kinder. Vielleicht kdnnen sie ein
kurzes Gedicht vortragen, dem Leiter
zur Hand gehen usw.

Selwer denken
ass och e Choix |
WWW.A/L/A.LU
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Willkommensfeier fir Kinder
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Individuelle
Ideen
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Symbolischer Akt

Als Kernstiick einer Zeremonie

wird haufig der symbolische Akt
angesehen, dessen Ausgestaltung in
der Verantwortung der Eltern oder
des Redners liegt.

Folgende Beispiele stammen aus
bereits durchgeflihrten Zeremonien
oder sind |deen, die aus der
allgemeinen Erfahrung heraus
geeignet sind:

Im Falle eines konkreten Interesses
kontaktieren Sie bitte AHA unter der
Emailadresse

zeremonien(@aha.lu.

Wir sind mit diversen Zeremonienred-
ner(innen) in Kontakt, an die wir lhre
Anfragen weiterleiten.

Willkommensfeier fir Kinder

Musikalische Einlagen
Ihrer Wahl

dem Kind gute Wiinsche
schreiben,

Uberreichung von besonderen
Gegenstdnden mit entspre-
chender Erkldrung, beispiels-
weise Globus, Kerze, Handab-
druck, Kompass usw.

Sandzeremonie
(Details im Internet)

Pflanzung eines Baumes

Malen eines Baumes,
wobei jeder Gast ein separates
Blatt zeichnet.

u.s.w.

23



Gutt liewen...

£y




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

